Sestry v dneSnej nel’ahkej dobe

Praca sestier je velmi potrebnd, ale aj velmi naro¢nd. NedokaZeme si predstavit
oSetrovatelsku starostlivost bez sestier. Potrva vsak este nejaky Cas, kym sa sestry dockaju
zasluzeného uznania a adekvatneho ohodnotenia.

VyzZaduje to nielen zmenu zdkonov, ale aj zmenu zmyslania. Zatial su este sestry, ktoré
aj napriek tomu pristupuju k tejto praci s laskou a vidia zmysel v pomoci druhému. V ramci
svojich schopnosti a moznosti vykondvaju, ako len najlepSie vedia oSetrovatelsku
starostlivost, nehladiac na nadmernu zataz a moziné nasledky. Toto vsetko sa odraia v
narokoch na kvalitu poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti. KedZe v dnesnej nelahkej dobe
vzrastol pocet nakazenych pacientov na Covid 19, musia Casto zdravotné sestry prisposobit
svoje vedomosti a schopnosti pacientom. V désledku tohto ochorenia vznikli v nemocniciach
Covidové oddelenia. Praca na tomto oddeleni si vyzaduje vela trpezlivosti, fyzickej a psychickej
zatazi. Mnohokrat su sestry vystavené riziku nakazy seba a aj svojich rodin. Niekedy tato ich
praca nie je dostatoéne ohodnotend. Casto sa stretdvame aj s nespokojnymi pacientami, ktori
nevedia pochopit kolko Usilia musia vydat sestry pri [6Zku, kolko ¢asu stravia v nepohodinych
overaloch. Dnesné oSetrovatelstvo je mnohostranné a dynamické, ale aj nesmierne narocné.
Na sestry vpyvaju mnohé negativne faktory pracovného prostredia. Podla intenzity ich
pbsobenia mdZzeme hovorit o zataZi v praci sestry. Ak sa odstrani alebo asponi znizi pretazenost
sestier, zvysSi sa uroven kvality poskytovanej oSetrovatelskej starostlivosti, pacienti nebudu
musiet s obavami prichadzat do zdravotnickych zariadeni a sestry im budd méct poskytnut
adekvatnu oSetrovatelsku starostlivost bez ohrozenia svojho vlastného zdravia. Tito zmenu si
vyZaduje nielen rozvoj novych poznatkov z mediciny, ale aj nové poznatky zo socioldgie,
psycholégie, pedagogiky a etiky. Sestra sa stdva rovnocennou clenkou timu, schopnou
samostatne] Cinnosti.

Nasim poslanim je pomahat ludom, hovori moja teta, ktord je zdravotnou sestrou uz
viac ako Stvrtstorocie. DIhé roky pracuje na Neurologickom oddeleni vo Svidnickej nemocnici.
Okrem toho sa aktivne zapdja ako dobrovolni¢ka do &innosti SCK vo Svidniku. Je mojim velkym
vzorom obetavej Zeny.
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Vybral som si fotku, na ktorej je zdravona sestra z nasho okresu. Ambulanciu detskej lekarky



navstevujem pravidelne a aj tam je takd mild a Sikovna sestri¢ka ako u MUDr. Jancurovej.




